10.

11.

12.

13.

14.

Pytania na egzamin dyplomowy
z podstaw pielegniarstwa

Scharakteryzuj funkcje promowania zdrowia i podaj przyktady czynnosci
pielegniarskich wchodzacych w zakres tej funkcji
Scharakteryzuj funkcje zarzadzania i podaj przyktady czynnosci pielegniarskich
wchodzacych w zakres tej funkcji
Podaj przyktady czynnosci pielggniarskich wchodzacych w zakres funkcji
opiekunczej - Pomoc w porozumiewaniu si¢ z otoczeniem
Prosze¢ = wymieni¢ jakie $wiadczenia zapobiegawcze moze wykonywaé po
ukonczeniu szkoly pielggniarskiej, jakie po ukonczeniu kursu specjalistycznego
a jakie po specjalizacji
Prosz¢ wymieni¢ jakie leki o dzialaniu p/biegunkowym, podwyzszajace stezenie
glukozy w surowicy krwi moze podac pielegniarka bez zlecenia lekarskiego
Scharakteryzuj funkcje terapeutyczng i podaj przyktady czynnosci pielggniarskich
wchodzacych w zakres tej funkcji
Scharakteryzuj funkcj¢ badawcza i podaj przyklady czynno$ci pielggniarskich
wchodzacych w zakres tej funkcji
Podaj przyktady czynnosci pielggniarskich wchodzacych w zakres funkcji
opiekunczej - Pomoc w bezpiecznym przemieszczaniu si¢
Prosz¢ = wymieni¢ jakie $wiadczenia rehabilitacyjne moze wykonywac po
ukonczeniu  piele/piel szkoty pielegniarskiej, jakie po ukonczeniu kursu
specjalistycznego a jakie po specjalizacji
Prosze wymieni¢ jakie leki o dzialaniu p/goraczkowym, p/zaparciowym moze
podac¢ pielegniarka bez zlecenia lekarskiego
Scharakteryzuj funkcje rehabilitacyjng 1 podaj przyktady czynnos$ci pielggniarskich
wchodzacych w zakres tej funkcji
Scharakteryzuj funkcje ksztatcenia i podaj przyktady czynnosci pielegniarskich
wchodzacych w zakres tej funkcji
Podaj przyklady czynno$ci pielegniarskich wchodzacych w zakres funkcji
opiekunczej - Dbanie o prawidtowe odzywianie i nawodnienie organizmu
Prosz¢ wymieni¢ jakie $wiadczenia lecznicze moze wykonywaé po ukonczeniu
pielg/piel szkoly pielegniarskiej, jakie po ukonczeniu kursu specjalistycznego

a jakie po specjalizacji



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.

29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

Prosze wymieni¢ jakie leki o dziataniu p/bélowym, nasennym moze podac
pielegniarka bez zlecenia lekarskiego.

Scharakteryzuj funkcj¢ wychowawcza i podaj przyktady czynno$ci
pielegniarskich wchodzacych w zakres tej funkcji

Podaj przyktady czynnosci pielegniarskich wchodzacych w zakres funkcji
opiekunczej — pomoc w utrzymaniu higieny

Prosz¢  wymieni¢ jakie $wiadczenia diagnostyczne moze wykonywacé po
ukonczeniu  piele/piel szkoty pielegniarskiej, jakie po ukonczeniu kursu
specjalistycznego a jakie po specjalizacji

Prosz¢ wymieni¢ jakie leki o dzialaniu rozkurczowym, w niewydolno$ci krazenia
moze podac pielggniarka bez zlecenia lekarskiego

Postepowanie pielegniarskie w przypadku kaszlu wilgotnego 1 zalegania
wydzieliny w drogach oddechowych

Podaj postgpowanie pielggniarskie w przypadku wymiotow

Scharakteryzuj bol o charakterze kolki i podaj plan postepowania pielggniarskiego.
Postepowanie pielegniarskie w przypadku kaszlu suchego

Scharakteryzuj czkawke 1 podaj plan postepowania pielegniarskiego

Podaj postgpowanie pielegniarskie w przypadku mdtosci

Scharakteryzuj wielomocz i podaj plan postepowania pielegniarskiego

Podaj postgpowanie pielegniarskie w przypadku ucigzliwego $wigdu
Scharakteryzuj obrzgki pochodzenia krazeniowego i podaj cel opieki oraz plan
postepowania pielegniarskiego

Postepowanie pielegniarskie w przypadku krwioplucia

Scharakteryzuj zgage i podaj postgpowanie pielegniarskie

Podaj postgpowanie pielegniarskie w przypadku biegunki u osoby doroste;j.
Postepowanie pielegniarskie w przypadku zatrzymania moczu

Scharakteryzuj zaburzenia rytmu 1 podaj cel opieki oraz plan postepowania
pielegniarskiego w warunkach szpitalnych

Postgpowanie pielggniarskie w przypadku dusznosci pochodzenia oddechowego.
Scharakteryzuj zaburzenia polykania i podaj plan postgpowania pielggniarskiego
Podaj postepowanie pielegniarskie w przypadku zapar¢

Podaj definicje anurii i plan postepowania pielegniarskiego

Postgpowanie pielegniarskie w przypadku wzmozonego pragnienia, przy

jednoczesnym ograniczeniu spozywania ptynéw



39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.
46.

47.

48.
49.
50.
51.
52.
53.

54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.

Scharakteryzuj odlezyng I stopnia i podaj zasady jej pielegnacji

Scharakteryzuj odlezyng II stopnia i podaj zasady jej pielegnacji

Scharakteryzuj odlezyne III stopnia i podaj zasady jej pielggnacji

Scharakteryzuj odlezyne IV stopnia i podaj zasady jej pielggnacji

Scharakteryzuj odlezyne V stopnia i podaj zasady jej pielegnacji

Zasady opieki nad pacjentem ci¢zko chorym odnosnie zaspakajania potrzeb
psychicznych i spotecznych

Podziat bolu — ze wzgledu na patomechanizm, metody oceny nat¢zenia bolu
Zasady opieki nad pacjentem ci¢zko chorym odnos$nie zaspakajania potrzeb
biologicznych
Podzial bolu — ze wzgledu na miejsce odczuwania, czynniki obnizajace prog
bolowy

Opisz zasady opieki nad chorym umierajacym
Zakres oceny stanu pacjenta w ci¢zkim stanie zdrowia
Podzial bolu — ze wzgledu na czas trwania, czynniki podwyzszajace prog bolowy.
Podstawowe zalozenia teorii F. Nightingale

Podstawowe zalozenia i zastosowanie teorii Henderson

Opis i podaj przyktady opieki nad pacjentem w kategoriach ,,za”, ,,za i dla”, ,,dla”
pacjenta

Istota i zastosowanie modelu Peplau

Opisz systemy pielggnowania wg Orem

Istota i zastosowanie modelu Roy

Opisz potrzeby w teorii Orem

Istota i zastosowanie modelu Ruper.

Scharakteryzuj I etap procesu pielggnowania

Scharakteryzuj II etap procesu pielegnowania

Scharakteryzuj III etap procesu pielggnowania

Scharakteryzuj IV etap procesu pielegnowania

Podaj zasady wykonywania, wskazania i przeciwskazania do wykonywania
zabiegow dorektalnych

Podaj zasady, wskazania i przeciwskazania do wykonywania inhalacji

Podaj zasady, wskazania i przeciwskazania do wykonywania tlenoterapii

Podaj zasady, wskazania i przeciwskazania do wykonywania cewnikowania

pecherza moczowego



67. Podaj zasady, wskazania i przeciwskazania do wykonywania iniekcji

68. Podaj zasady, wskazania i przeciwskazania do wykonywania zglebnikowania
zoladka

69. Podaj zasady wykonywania karmienia przez zgt¢bnik zatozony do zotadka



=

Pytania na egzamin dyplomowy

z interny i pielegniarstwa internistycznego

. U pacjenta z biataczkag wystepuje zmniejszona odporno$¢ na zakazenia bakteryjne

i wirusowe spowodowana dysfunkcjami w uktadzie biatokrwinkowym. Przedstaw cel
opieki oraz zaplanuj dziatania pielggnacyjne

U pacjenta z biataczka wystapily wymioty spowodowane stosowaniem lekow
cytostatycznych. Przedstaw cel opieki oraz =zaplanuj dziatania pielegniarskie
uwzgledniajac w tym edukacj¢ pacjenta

U pacjenta z niedokrwisto$cia wystapily bolesne peknigcia w  kacikach ust
spowodowane niedoborami witaminowymi. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj
dzialania pielegniarskie

U pacjenta z hemofilia wystapit bol w stawie spowodowany wynaczynieniem Krwi
i uciskiem na okoliczne tkanki. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj dziatania
pielegniarskie

Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z choroba wrzodowa zotadka

Wymief objawy marsko$ci watroby

Rozpoznanie choroby wiencowej ustala si¢ na podstawie badan. Prosze¢ wymienié
jakich?

U pacjenta wystepuje silny bol w klatce piersiowej spowodowany zamkni¢ciem
Swiatla naczynia wieficowego. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj dziatania
pielegniarskie

U pacjenta wystepuje nieefektywna wentylacja ptuc z powodu obturacji (zalegania
wydzieliny) objawiajaca si¢ dusznoscig 1 wilgotnym kaszlem (POCHP). Przedstaw

cel opieki oraz zaplanuj dzialania pielggniarskie

10. Do czynnikoéw osobniczych zwigkszajacych ryzyko wystapienia astmy zalicza si¢:

11. Wymien p6zne powiktania cukrzycowe

12. Wymien elementy samokontroli w cukrzycy

13. Wymien objawy cukrzycy

14. Wymien sposoby leczenia cukrzycy, omow jeden ze sposobow

15. Omow postepowanie w hipoglikemii

16. Udziat pielegniarki w zapobieganiu p6znym powiktaniom cukrzycowym



17. Wymien problemy pielegnacyjne u pacjenta z niedoczynnos$cig tarczycy

18. Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z nadczynnos$cig tarczycy i oméw jeden
Z nich

19. Zadania opiekunczo — pielggnacyjne u pacjenta z nadci$nieniem tetniczym

20. Pacjent z przewlekta niewydolnoscig nerek. Wymien problemy pielegnacyjne i omow
jeden z nich

21. U pacjenta wystepuje bolesne parcie na mocz spowodowane przez proces zapalny
pecherza 1 cewki moczowej. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj dziatania
pielegniarskie

22. Omow bronchoskopi¢ uwzgledniajac zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po
badaniu

23. Wymien miejsca wystgpowania ztaman osteoporotycznych?

24. Wymien badania diagnostyczne wykonywane w internie w przebiegu chordb ze strony
uktadu pokarmowego oraz oméw jedno z nich

25. Wyjasnij na czym polega udzial pielegniarki/ pielegniarza w leczeniu
farmakologicznym u pacjenta z niedokrwistosciag u ktérego wystepuje (problem)
ostabienie i tatwe megczenie si¢ spowodowane niedostatecznym dostarczeniem tlenu
do tkanek

26. U pacjenta wystepuje uczucie dusznosci z powodu wodobrzusza w przebiegu
marsko$ci watroby. Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj dziatania pielggniarskie

27. Leczenie choroby niedokrwiennej polega na. Prosz¢ wymieni¢ na czym?

28. Wymien biochemiczne markery martwicy mi¢$nia sercowego:

29.U pacjenta wystepuja trudnosci w realizacji roli zawodowej z powodu czestych
zaostrzen choroby (POCHP). Przedstaw cel opieki oraz zaplanuj dzialania
pielegniarskie..

30. Do czynnikow $rodowiskowych zwigkszajacych ryzyko wystapienia astmy zalicza
sig:

31. Wymien kryteria rozpoznania cukrzycy

32. Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z nadczynnoscia tarczycy

33. Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z niedoczynnos$cia tarczycy

34. Przygotowanie pacjenta z nadci$nieniem t¢tniczym do samo opieki

35. Wymien czynniki ryzyka osteoporozy

36. Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z zawatem migs$nia sercowego i omow

jeden z nich



37. Wymien objawy gruzlicy oraz oméw drogi/droge zakazenia

38. Przedstaw wskazowki dietetyczne dla pacjenta u ktérego rozpoznano przewlekte
zapalenie pecherzyka zotciowego

39. Prosze zdefiniowac¢ oraz wymieni¢ objawy zawalu migs$nia sercowego

40. Prosz¢ wymieni¢ objawy przewleklej niewydolnosci serca

41. Wymien najistotniejsze objawy chorobowe w chorobach uktadu oddechowego i omow
jeden z nich

42. U pacjenta wystepuje bol o charakterze rozpierania w klatce piersiowej, wystepujacy
najczesciej po wysitku w przebiegu choroby niedokrwiennej. Przedstaw cel opieki

oraz zaplanuj dziatania pielegnacyjne

Pytania na egzamin dyplomowy

z chirurgii i pielegniarstwa chirurgicznego

1. Scharakteryzuj etapy procesu pielggnowania pacjenta na oddziale chirurgicznym

2. Wymien badania diagnostyczne wykonywane na oddziale chirurgicznym i oméw
jedno z nich

3. Omow zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do gastroskopii i w opiece po
badaniu

4. Omoéw zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do kolonoskopii i w opiece po

badaniu

Omow przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie planowym

Omow przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego w trybie nagtym

Omow przygotowanie chorego do zabiegu operacyjnego blizsze i dalsze

© N o O

Omoéw opieke nad pacjentem w zerowej dobie po zabiegu operacyjnym wykonanym

w znieczuleniu ogolnym

9. Omow zadania pielegniarki w zapobieganiu wczesnym powiklaniom pooperacyjnym

10. Omoéw zadania pielgegniarki w zapobieganiu pdZnym powiklaniom pooperacyjnym

11. Omoéw cel i plan opieki u pacjenta, u ktorego wystepuje bol pooperacyjny

12. Omoéw cel i plan opieki u pacjenta, u ktorego wystepuje mozliwos¢ wystapienia
choroby zakrzepowo — zatorowej z powodu unieruchomienia

13. Wymien problemy pielegnacyjne u pacjenta z ostrym zapaleniem trzustki i omow

jeden z nich



14. Wymien problemy pielggnacyjne u pacjenta z niedroznos$cig mechaniczng i omow
jeden z nich

15. Wyjasnij, co to jest przetoka odzywcza, w jakim celu jest wykonywana oraz wymien
jej rodzaje

16. Omow pielegnacje pacjenta z tracheostomia

17. Wymien objawy ostrego zapalenia wyrostka robaczkowego i omow zadania
pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do apendektomii

18. Omoéw pooperacyjne powiktania uktadu oddechowego i sposoby zapobiegania im

19. Omow pielegnacje pacjenta z zatozonym opatrunkiem gipsowym

20. Omow rodzaje i stopnie oparzen

21. Oméw pielegnowanie pacjenta po zabiegu operacyjnym usuni¢cia pegcherzyka
z6kciowego z zatozonym drenem Kehra

22. Wymien problemy pielggnacyjne pacjenta z zapaleniem otrzewnej 1 omoéw jeden
zZ nich

23. Omoéw pielegnowanie pacjenta z zastosowanym wyciggiem bezposrednim

24. Omow pielegnowanie pacjenta z zatozonym opatrunkiem gipsowym

25. Wymien problemy pielegnacyjne pacjenta z krwawieniem z goérnego odcinka
przewodu pokarmowego i oméw jeden z nich

26. Wymien problemy pielggnacyjne pacjenta z przepukling brzuszng i oméw jeden z nich

27. Podaj definicj¢ stomii i wymien jej rodzaje.

28. Omow zasady pielegnacji stomii jelitowej

29. Omow przyczyny oraz pielggnacje pacjenta w hipowolemii

30. Oméw przygotowanie pacjenta do zabiegu operacyjnego oraz pielggnacje po zabiegu
w chorobie wrzodowej zotadka

31. Omow pielggnacje pacjenta z ciatem obcym w przewodzie pokarmowym

32. Omow pielegnacj¢ pacjenta z krwawieniem z przewodu pokarmowego

33. Oméw pielegnacje pacjenta z urazem

34. Omow problemy pielggnacyjne pacjenta z choroba oparzeniowa

35. Omow metody okreslania powierzchni oparzonych

36. Omow przygotowanie oraz pielggnacj¢ pacjenta leczonego w osrodku chirurgii
jednego dnia

37.0moéw problemy pielegnacyjne pacjenta leczonego chirurgicznie z powodu
nowotworu jelita grubego

38. Omow problemy pielggnacyjne U pacjenta po resekcji zotadka



39. Wymien problemy pielggnacyjne pacjentki z chorobg nowotworowa piersi

40. Wymien problemy pielggnacyjne po amputacji konczyny dolne;j

41. Omoéw przygotowanie pacjenta do badan diagnostycznych w chorobach tarczycy

42. Omoéw pielegnacije pocieta po zabiegu usunigcia gruczotu tarczowego, oraz mozliwos¢
wystapienia powiklan

43. Omoéw problemy pielggnacyjne pacjenta zywionego dojelitowo( enteralnie)

44. Omow problemy pielggnacyjne pacjenta zywionego pozajelitowo (parenteralnie)

45. Omow zadania edukacyjne pielggniarki w przygotowaniu pacjenta chirurgicznego do
samoopieki

46. Omow sposoby zapobiegania zakazeniom szpitalnym

47. Omoéw przygotowanie fizyczne i1 psychiczne pacjentki do zabiegu operacyjnego
w chorobie nowotworowej gruczotu piersiowego

48. Omoéw postgpowanie zapobiegajace szerzeniu si¢ zakazeniu u chorego w czasie
kaniulacji obwodowej i centralnej

49. Omow postepowanie zapobiegajace szerzeniu zakazen u  chorych leczonych
chirurgicznie

50. Omow drogi szerzenia si¢ zakazen u chorych leczonych chirurgicznie

Pytania na egzamin dyplomowy



z pediatrii i pielegniarstwa pediatrycznego

1. Charakterystyka zdrowego noworodka

2. Prosze¢ oméwic skale Apgar

3. Definicja dziecka niepelnosprawnego

4, Wymien funkcje sprawowania opieki pielegniarskiej nad dzieckiem
niepetnosprawnym

5. Wymien czynniki ktére nasilaja negatywne emocje u dziecka hospitalizowanego

6. Czynniki tagodzace pobyt dziecka w oddziale

7. Wymien stadia reakcji dziecka na roziake z rodzicami

8. Wymien przyczyny urazéw oraz specyfike opieki nad dzieckiem po urazie

9. Zrbéznicuj wysypke w chorobach zakaznych wieku rozwojowego (odra, ospa wietrzna,

rozyczka)

10. Wymien objawy goraczki reumatycznej U dzieci

11. Wskaz najczgstsze choroby uktadu moczowego u dzieci

12. Postgpowanie pielggnacyjne i obserwacja objawow w chorobach uktadu moczowego

13. Wskaz gléwne problemy pielegnacyjne w pielegnacji niemowlecia z zapaleniem ptuc

14. Definicja zapalenia ptuc wedtug (WHO)

15. Wymien metody rozpoznawania zapalenia ptuc u dzieci?

16. Omoéw cele i zasady opieki nad dzieckiem ze skaza krwotoczng

17. Omow zasady opieki nad dzieckiem z moczeniem nocnym

18. Omoéw cele i1 zasady opieki pielegniarskiej nad dzieckiem z astma

19. Zdefiniuj problemy zdrowotne dziecka z porazeniem mézgowym

20. Omow glowne problemy pielggnowania i leczenia dziecka przewlekle chorego

21. Wyjasnij pojecie ,,okres terminalny choroby”

22. Opieka nad dzieckiem w okresie terminalnym choroby

23. Wplyw choroby na funkcjonowanie dziecka i jego rodziny

24. Jakie znasz r6znice anatomiczne i funkcjonalne uktadu oddechowego u dzieci i jakie
moga by¢ tego konsekwencje

25. Wymien czynniki sprzyjajace naglej $mierci niemowlat (SIDS) z podzialem na
czynniki ze strony matki oraz czynniki wystepujace po stronie dziecka

26. Wymien ostre choroby gérnych i dolnych drog oddechowych

27. Omoéw jednostke chorobowg — ostre zapalenie krtani



28. Omow jednostke chorobowa — zapalenie oskrzeli

29. Wymien choroby zakazne wieku dziecigcego i omow jedna z nich

30. Prosze¢ omowi¢ jednostke chorobowa — 0spa wietrzna — zasady pielggnacji

31. Prosze omowi¢ jednostke chorobowa — odra - zasady pielegnacji

32. Prosze omowié jednostke chorobowa — $winka - zasady pielegnacji

33. Omoéw chorobg — zapalenie mig$nia sercowego

34. Omoéw czym jest kardiomiopatia

35. Czym jest klebuszkowe zapalenie nerek

36. Wymien rodzaje chordb uktadu pokarmowego u dzieci.

37. Proszg oméwi¢ jednostke chorobowa — refluks zotadkowo-przetykowy

38. Problemy pielegnacyjne w opiece nad dzieckiem z choroba nowotworowa

39. Omow zapalenie ucha srodkowego u dziecka — zasady pielegnacji

40. Przemoc wobec dziecka — omow zadania pielegniarki

41. Omow udziat pielegniarki w zapobieganiu chorobom i wypadkom u dzieci

42. Omow rozwoj cukrzycy u dzieci

43. Omoéw postgpowanie i zadania pielggniarki w leczeniu i monitorowaniu opieki nad
dzieckiem z cukrzyca

44. Wymien gléwne zasady diety dziecka chorego na cukrzyce

45. Urodzit si¢ chtopczyk z cigzy prawidlowej. Kiedy powinny by¢ zdejmowane zatozone
oznakowania dziecka na sali porodowej?

46. Jakie czynnosci pielggniarskie beda najwazniejsze w przypadku pojawienia si¢
dusznosci u 4-letniego dziecka z zapaleniem ptuc

47. Objawy odwodnienia u niemowlecia — prosze wymienic

48. Elementy edukacji rodzicow dziecka z chorobg trzewng

49. Prosze¢ poda¢ przyczyny fenyloketonurii (PKU)

50. Prosze¢ wymieni¢ objawy zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych u dzieci

51. Okres noworodkowy - cechy charakterystyczne

52. Prosz¢ wymieni¢ najczgstsze problemy pielegnacyjne dziecka z zapaleniem ptuc

53. Toaleta kikuta pgpowinowego u noworodka:

54. Zasady podawania lekéw wykrztusnych u dzieci

55. Wyjasnij Skrot SIDS

56. Zasady przygotowania kapieli dla niemowlecia

57. Bialawe plamki tzw. Plamki Fitatowa- Koplika na blonach $sluzowych policzkow —

zasady postepowania pielegnacyjnego



58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

Wymien objawy odwodnienia u dziecka

Biegunka - definicja

Zasady przygotowania dziecka do gastroskopii

Weczesniak - definicja

Na czym polega Zabieg Credego wykonywany u noworodka
Stany przej$ciowe noworodka

Rodzaje szczepionek podawanych noworodkowi

Zasady podawania lekow p/gorgczkowych u dzieci do 12 roku zycia



